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MISTA LAHIPELITESTISSA ON KYSE?

Suomen Golfliiton Lahipelitesti sisaltaa kahdeksan keskeista
lyontisuoritusta viheriolla ja sen ymparilla. Mukaan on valittu juuri ne
lyénnit, joita useimmiten tarvitaan kierroksella.

Lahipelitesti on suunnattu kaikentasoisille pelaajille. Rasteja voidaan
hyodyntaa mm. yhteisissa harjoituksissa, lajiin tutustumisessa seka
erilaisissa tapahtumissa. Rastien rakenne on Lahipelikisassa aina vakio,
joten suorituksia voi harjoitella tehokkaasti myos omatoimisesti.

Yhdella kierroksella yli 40 prosenttia harrastelijapelaajien lydonneista
tehdaan putterilla. Kun mukaan lasketaan chipit, pitchit ja hiekkalyonnit,
muodostaa lahipeli yli puolet kierroksen lyonneista. Lahipelitesti rastien
harjoittelulla kehitat myos kierrostulostasi.
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Kun kilpapelaajat harjoittelevat lajitaitoja, kdyttavat he noin puolet ajasta
lahipelilyontien harjoittelemiseen. Maajoukkuetason pelaajan tulos
Lahipelitestissa on keskimaarin 100 pistetta. Pystytko sind samaan tai jopa
paihittdamaan heidat?

LAHIPELITESTIN SAANNOT

O Pelaaja on itse vastuussa siitd, etta irtilyddyt turpeet seka
alastulojaljet korjataan huolellisesti. Jokainen pelaaja on myds
vastuussa omasta ja muiden turvallisuudesta.

© Jos lahtdlistaa ei ole tehty, ensimmadisen lyontirastin aloittaja
arvotaan. Sen jélkeen aloittaa se pelaaja, joka sai edeltavalta
rastilta enemman pisteita.

O Pelaaja lyo kunkin rastin kaikki suoritukset perakkadin. Saman
peliryhman jasenen tulee siirtda jo lyodyt pallot pois pistealueilta
vapaan pelilinjan varmistamiseksi.

© Pallon saa asettaa vapaasti kahden mailan mitan etéisyydelle
rastin aloitusmerkista, mutta ei lahemmaksi reikaa.

O Viheriolta lyotavat rastit lyodaan putterilla, muut rastit
vapaavalintaisella rautamailalla.

© Harjoituslyonnit testin aikana ovat kiellettyja -
harjoitusheilautuksia saa toki tehda normaalisti.

O Lob-lydnnin rastilla pisteisiin oikeuttaa ainoastaan lyénnit, joissa
pallo laskeutuu ilmassa suoraan viheridlle.

© Jos pallo jaa pistealueen rajalle, lasketaan suoritus suuremman
pistevaihtoehdon mukaan.

© Epaselvissa tilanteissa radan pystyttéja (tai erikseen nimetty
henkild) toimii tuomarina ja hdnen ohjeita sekd paatoksiaan
tulee noudattaa.

O Radan pystyttajd / tuomari maarittdd myds rastien
suoritusjarjestyksen, jota on noudatettava.

TAITOMERKIT

MESTARI 100 PISTETTA

KULTA 85 PISTETTA

HOPEA 70 PISTETTA

PRONSSI 60 PISTETTA

SININEN 50 PISTETTA

PUNAINEN 40 PISTETTA

VIHREA 20 PISTETTA

Lahipelitestissa on mahdollista saavuttaa seitseman eritasoista
taitomerkkia riippuen siitd, montako pistettd pelaaja onnistuu
kerdaamaan.

Testin jarjestdja huolehtii, ettd saat ansaitun taitomerkkisi. Muista
palauttaa taytetty ja allekirjoitettu tuloskorttisi. Taitomerkkien
luovutuksesta vastaa testin jarjestava seura kultaiseen merkkiin saakka.

Korkeimman taitomerkin myontaa Suomen Golfliitto. Saadaksesi
merkin itsellesi, sdilyta tuloskorttisi ja ota yhteys Golfliiton toimistoon,
office@golffi




NAIN TAYTAT TULOSKORTIN

Kirjoita oma nimesi, kotiseurasi seka paivamaara niille varatuille paikoille.
Ennen testin aloittamista, luovuta kortti merkitsijallesi, joka tayttaa sita testin
edetessa. Rastin nimen alle on varattu paikka jokaiselle lydntisuoritukselle.
Lyonneilld ansaitut pisteet ynnataan samalla rivilld olevaan ruutuun “pisteet”.
Jos pelaaja onnistuu kerddmaan rastilta tarpeeksi pisteitd, voi han saada lisaksi
vield kaksi ylimaaraista bonuspistettd. Nama merkitdan ruutuun "bonus”.

Rastin yhteispisteet muodostuvat lyontisuorituksilla kerétyista pisteista
seka mahdollisista bonuspisteista. Nama merkitaan tuloskortin kohtaan
"yhteensa". Laske pelin lopuksi kunkin rastin yhteispisteet toisiinsa ja merkitse
ne ruutuun "kokonaistulos”. Muista allekirjoittaa tuloskortti.

KELLON YMPARI

Aseta pallosi metrin etdisyydelle reidsta. Sinulla on kahdeksan puttia.
Jokaisesta reikdan lyodysta pallosta saat 1 pisteen.
Jos onnistut kerdadmaan vahintaan 7 pistettd, saat lisdksi kaksi bonuspistetta.

LYHYT PUTTI

Aseta pallosi kolmen metrin etdisyydelle reidsta. Sinulla on neljd puttia. Reikdan
lyodystd pallosta saat 3 pistettd, metrin etdisyydelle jadneesta 1 pisteen.
Jos onnistut kerddmaan vahintaan 8 pistettd, saat lisdksi kaksi bonuspistetta.
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PITKA PUTTI

Aseta pallosi viidentoista metrin etdisyydelle reidstd. Sinulla on nelja puttia.
Reikadn lyodysta pallosta saat 5 pistettd, metrin etdisyydelle jadneestd

3 pistettd. Kahden metrin etdisyydelle jadneestd pallosta saat 2 pistetta ja
kolmen metrin etdisyydelle jadneesta 1 pisteen. Jos onnistut kerddmaan
vahintdan 9 pistettd, saat lisaksi kaksi bonuspistetta.

15 metria

LYHYT CHIPPI

Aseta pallosi neljan metrin etdisyydelle reidsta. Sinulla on neljd chippia.
Reikaan lyodysta pallosta saat 4 pistettd, metrin etdisyydelle jadneestd 2
pistettd. Kahden metrin etdisyydelle jadneesta pallosta saat 1 pisteen.

Jos onnistut kerddmaan vahintaan 8 pistettd, saat lisdksi kaksi bonuspistettd.

PITKA CHIPPI

Aseta pallosi kahdentoista metrin etdisyydelle reidstd. Sinulla on nelja
chippid. Reikaan lyodysta pallosta saat 5 pistettd, metrin etdisyydelle
jadneestd 3 pistettd. Kahden metrin etdisyydelle jaéneestd pallosta saat
2 pistettd ja kolmen metrin etdisyydelle jadneestd 1 pisteen. Jos onnistut
kerdamaan vahintaan 8 pistettd, saat lisdksi kaksi bonuspistetta.
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PITCHI TULOKSET
Aseta pallosi 30 metrin etdisyydelle reidsta. Sinulla on nelja lyontia. Reikaan
lyodystd pallosta saat 5 pistettd, kahden metrin etdisyydelle jddneestd 3 Nimi Seura

pistettd. Neljan metrin etdisyydelle jadneesta pallosta saat 2 pistetta ja
kymmenen metrin etdisyydelle jadneestd 1 pisteen.
Jos onnistut kerddamaan vahintdan 9 pistettd, saat lisdksi kaksi bonuspistetta.
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*Saadaksesi pisteitd, pallon tulee laskeutua viheriolle.

Aseta pallosi viidentoista metrin etdisyydelle reidsta. Sinulla on nelja lyontia.
Reikddn lyodysta pallosta saat 5* pistettd, kahden metrin etdisyydelle
jadneesta 3* pistettd. Neljan metrin etdisyydelle jadneestd pallosta saat

2% pistettd ja kymmenen metrin etdisyydelle jadneesta 1* pisteen.

Jos onnistut kerdamaan vahintaan 9 pistettd, saat lisdksi kaksi bonuspistetta.
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BUNKKERI

Aseta nelja palloasi bunkkeriin kymmenen metrin etdisyydelle reidsta.
Reikddn lyodysta pallosta saat 5 pistettd, kahden metrin etdisyydelle
jadneesta 3 pistettd. Neljan metrin etdisyydelle jadneesta pallosta saat

2 pistetta ja jokaisesta esteestd poislyddysta pallosta saat 1 pisteen.

Jos onnistut kerdamaan vahintaan 9 pistettd, saat lisdksi kaksi bonuspistetta.
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Jos kerddt rastilta vahintaan suluissa
olevan pistemaardn, saat lisdksi
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Pelaajan allekirjoitus

Merkkaajan allekirjoitus Kokonaistulos




